
Temperament i cechy 
charakteru 



Co to jest temperament? 

 Temperament  jest jedną z cech osobowości 
człowieka. To unikalne cechy psychiczne 
człowieka, które w sposób stały kierują jego 
zachowaniem w różnych sytuacjach. 
Jest to wrodzona cecha, która określa, jak 
człowiek zachowuje się w określonych sytuacjach.  
Temperament to szczególny sposób zachowania, 
pojawiający się bardzo często u danej osoby. 
Dzięki temu możemy przewidzieć przyszłe 
zachowania tej osoby. Niektóre osoby są spokojne 
inne ciągle zdenerwowane, to czy reagujemy 
pozytywnie czy negatywnie zależy od wzajemnej 
równowagi cech temperamentu.  



Temperament to część 

osobowości! 



Co o temperamencie 

powinien wiedzieć każdy? 

 
Za twórcę koncepcji temperamentu uważa się 

lekarza i filozofa greckiego Hipokratesa (V wiek 

p.n.e.).  

 

Galen – lekarz żyjący w II wieku naszej ery, 

zafascynowany koncepcją Hipokratesa – nadał 

typom temperamentu nazwy, m.in. melancholik, 

flegmatyk, sangwinik, choleryk. 

 

 











A co to jest charakter? 

 Charakter to cechy moralne osobowości. 

Wiąże się on z takimi cechami 

osobowości, jak postawy i aspiracje. 

Charakter jest zespołem indywidualnych 

cech osobowości człowieka, np. to jak 

ktoś odnosi się do innych ludzi i do 

otaczającej go rzeczywistości  ( np. 

egoizm, zarozumialstwo, poczucie własnej 

bezwartościowości). 





Jaka praca dla danego typu 

temperamentu? 

Trzeba pamiętać, że typy mieszają, się ze sobą. To czy jesteś 

sangwinikiem czy melancholikiem, czy też cholerykiem 

możesz sprawdzić w teście. Testy mogą też pokazać, że 

będziemy mieć połączenie dwóch osobowości, lub jeden z 

domieszką drugiego. Naturalne połączenia to 

sangwinik/choleryk, melancholik/flegmatyk. Połączenia, 

które się uzupełniają to flegmatyk/sangwinik, 

choleryk/melancholik. 

Zdarzają się również połączenia przeciwstawne  

sangwinik/melancholik, choleryk/flegmatyk. W przypadku 

osobowości mieszanych stwierdzono, że osoby takie szybciej  

i łatwiej przystosowują się do nowych sytuacji. Jakiej szukać 

zatem pracy  dla danego typu osobowości zobaczcie 

poniżej: 











Jakim jesteś typem osobowości, jaki 

masz temperament? – sprawdź to-

odwiedź stronę - wykonaj test! 



 

 

 

Źródła użyte w prezentacji: 
https://player.slideplayer.pl/11/3630253/# 

brieftip.pl, fakt.pl, Infografika: gosiaziemniak.pl 

psychologiawyglądu.pl 

zdrowieradiozet.pl 

 

 

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

 

 


